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Особенности мелкой моторики 
у детей с РАС

• наличие стереотипных движений 
(аутостимуляций)

• сверхчувствительность тактильных 
прикосновений

• неумение рационально распределять 
усилия (нарушения мышечного тонуса)

• недостаточная координированность 
тонких движений пальцев



«Мозаика»



«Вкладыши»



«Липучки»



«Бусы»



«Сортировка сыпучих 
предметов»



«Прищепки»



«Шнуровки»



«Тренажер для обучения 
шнуровке»



«Тренажер для обучения 
застегиванию пуговиц»



«Обучение застегиванию 
молнии»



«Намазать хлеб повидлом»
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